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“Why am I discouraged?  Why is my heart so sad?  I will put my hope 
in God!  I will praise him again – my Savior and my God!”                        

 Psalm 43:5 (NLT) 
 
 
 
 
What to do in a discouraging situation: 
 
 

1. __________________ Jesus into your ___________________. 
Luke 5:3 (NIV), Matthew 6:33 (NKJV) 

 
 

 
2. _______________ that your efforts aren’t ______________. 

Luke 5:4‐5 (NIV), 1 Kings 19:11‐13 (TEV) 
 
 

 
3. ______________________ in ________________. 

Matthew 5:5 (NIV), Zechariah 4:6 (NCV), 
 
 
 

4. ____________________ a _______________________. 
Luke 5:6‐7 (NIV), Jeremiah 33:3 (NKJV), Luke 18:27 (NLT) 

 
 
 

Additional verse:  Luke 5:1‐7 (NIV) 

 
 
 

 

 


