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“Don’t be dejected and sad, for the joy of the Lord is your strength!” 

 Nehemiah 8:10b (NLT) 
 
Six Keys to Finding Joy: 
 

1. _______________________ from past ________________. 
Isaiah 43:18‐19 (NIV), Philippians 3:13 (GN), 1 John 1:9 (NKJV) 

 
 

2. _______________________ from all  ________________. 
Mark 4:15, 18‐19, (NIV), Philippians 4:6 (NLT) 

 
 

3. _______________________ of the  ________________. 
Luke 10:21 (NIV), Acts 13:52 (NASB) 

Ephesians 5:18 (CEV), Romans 15:13 (NIV) 
 
 

4. _______________ in God’s __________ and ___________. 
Romans 5:8 (NLT), Psalm 103:13 (NCV), Micah 7:18 (NCV) 

 
 

5. _________________ in  ________________others. 
Matthew 25:21 (NKJV) 

 
 

6. _______________________ on God by  ________________. 
2 Corinthians 5:17 (NKJV), Hebrews 11:1 (NKJV), 

Habakkuk 2:4 (NLT), Habakkuk 3:17‐18 (NIV), James 1:2‐3 (NCV) 
 

Additional Verses: 
Proverbs 13:12 (NIV), Isaiah 49:23 (NIV) 

Romans 12:12 (GN) 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 


