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“They cried out to the Lord in their trouble, and He brought them out 
of their distress.  He stilled the storm to a whisper; the waves of the 
sea were hushed.”   – Psalm 107:28‐29 (NIV) 
 
 
 
Four Keys to Getting Through the Storm: 
 
 

1. Remember _______________ has a ________________. 
Mark 4:35, Jeremiah 29:11, Ephesians 2:10 

 
 

2. Remember ________________ is in your _____________. 
Mark 4:36, Mark 4:37‐39 

 
 

3. Remember __________________ are ________________. 
Mark 4:39, 2 Chronicles 29:36 

 
 

4. Remember __________________ is your ______________. 
Mark 4:36‐41, Hebrews 13:5 

 
 


